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Les cours Bien-Etre

Pour tous les adultes et les ados (a partir de 12 ans)

PILATES

Le sport santé aux multiples bienfaits !
Renforcement des muscles profonds
Amélioration de la posture

Cultiver sa force de l'intérieur vers I'extérieur

YOGA

Pratique millénaire
Un travail en symbiose du corps et de I'esprit
Une activité équilibrante pour tous

POSTURAL BALL

Nouvelle activité tout en douceur et fluidité
En contact permanent avec un gros ballon
Amener son corps dans un aligement ideal
Respirer - Lacher prise

GYM DOUCE & SENIORS

Un cours pour se maintenir en forme - a tous les ages
Travail de 'équilibre, de la mobilité, du cceur, de la
mémoire, du maintien musculaire...

Le tout dans la bonne humeur !

Le cours des Enfants

Pour les petits (6 a 11 ans) et les touts petits (3 & 5 ans)

Redr
1 KIDS MOVE

P Une seule mission : faire bouger les enfants !

Un concept multi-sports fun

Des parcours, des ballons, des jeux sportifs, de la danse ...

Pour leur permettre de réveiller leur motricité et se défouler !



Notre mission:
Te faire bouger... AVEC LE SOURIRE!

DES FORMULES POUR TOUS !
+ Séance d'essai offerte
« Abonnements a prix dégressifs | Cours a l'unité | Cartes de cours
« Paiement en 3 ou 10x possible
« Cheques Vacances | Coupons Sport | Pass Sport Acceptés
« Réductions Solidaire | Etudiants | Familles
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